iiHa empezado a convulsionar,
se ha caido al suelo!!

@ Dejarlo tumbado en el suelo protegiéndolo para evitar que se golpee
@ Aflojar ropa e introducir panuelo en la boca
@ Dejar que convulsione

iiHa dejado de convulsionar!!
Si ¢Esta consciente? e o o o .}@
®
®
®
v
@ Llamar a
URGENCIAS 112
@ Posicion Lateral de Seguridad ®
® Tranquilizar y orientar (si lo precisa) e
® No ofrecer bebidas ni alimentos ;
/Respira y tiene pulso?

v
® Si es por fiebre, aplicar pafios de S|
agua fria o ducha tibia-fria
®
®
i\ v
@ Posicion Lateral Maniob
de Seguridad o ot L
o Llamar a URGENCIAS 112 de Reanimacion
o traslado a Centro Sanitario Cardiopulmonar
o ? Ver algoritmo
& Vlg!!ar

respiracion y pulso
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¢ Qué son?

- Son contracciones enérgicas e involuntarias de
los musculos. Comienzan stbitamente y suelen
- durar poco tiempo.

Lo mas frecuente es que estas convulsiones
sean debidas a ataques epilépticos o cuadros

. febriles, sobre todo en nifios pequeros.

eli-isintomas -le{3
los mas frecuentes?

Convulsiones y rigidez corporal, precedidas de
cambios de humor, irritabilidad, mirada fija o
dolor de cabeza.

Caida subita, sin ninglin motivo aparente.
Emision de saliva y orina.

En las febriles, fiebre previa.

Sudores, nauseas, palidez.

Falta de tono muscular.

Posible perdida de la conciencia.

Peérdida de memoria transitoria.

) ;Qué debes hacer?

Despejar el ambiente.

» Acostarlo en el suelo.

Protegerle la cabeza con algun objeto blando.
Introducirle algin objeto blando (pafiuelo) en la
boca para evitar que se muerda |la lengua o
los labios. Cuidado que no nos muerda.
Aflojar las vestiduras, especialmente

alrededor del cuello y la cintura.

Dejarle que termine de convulsionar.

Una vez pasada la crisis:

Comprobar si respira y tiene pulso (ver Ficha 2.1)

y Sirespira ponerlo en Posicién Lateral de

Seguridad y tranquilizarle.

~ o

» Evitar que se duerma y trasladarlo a un Centro

Sanitario o llamar a URGENCIAS 112.

y En las convulsiones por fiebre aplicar pafios

empapados en agua fria en la frente, cara u
otras zonas del cuerpo. Si no cede, podemos
darle una ducha de agua tibia-fria.

Tienes que
tener en cuenta...

Las convulsiones pueden deberse a miiltiples
causas, por lo que se recomienda acudir a un
Centro Sanitario.

No introducir objetos duros en la boca, que
puedan partirse o producir lesiones al accidentado.
Nunca introducir los dedos dentro de la boca.

No dar alimento o bebida.

. Te recomendamos...

Llamar a URGENCIAS 112.

Avisar a los padres
0 responsables legales.

No dejar solo al sujeto, vigilando
sus constantes vitales y evitando
aglomeraciones a su alrededor 1
hasta la llegada de equipo .

sanitario especializado. .



